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Educacao Fisica| Prova Escrita e Pratica 2024

Prova 311| 2024

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a Prova Escrita (E) e Pratica (P) de
Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Secundario da disciplina de Educacao Fisica, a
realizar em 2024, nomeadamente:

= Objeto de avaliacao;

= (Caracterizacao da prova;

=  Material;

= Duracao;

= C(Critérios gerais de classificacao.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e
as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica, para o 10°, 11° e 12° anos, cuja
consecucao € passivel de avaliacdo numa Prova Escrita (E) e numa Prova Pratica (P)
de duracéo limitada, incidindo sobre as seguintes Areas:

» Area Aptidao Fisica;
» Area das Atividades Fisicas;
* Area dos Conhecimentos.

A prova permite avaliar o desempenho do examinando no que respeita as
competéncias que decorrem das Aprendizagens Essenciais em articulacdo com o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, passiveis de avaliacao em Prova
Escrita e Pratica de duracao limitada.

Relativamente aos conteldos previstos para o Ensino Secundario, a Prova integrara os
itens relativos aos temas e subtemas apresentados neste documento.

CARACTERIZAGCAO DA PROVA

O Exame de Equivaléncia a Frequéncia do ensino secundario, na disciplina de
Educacao Fisica, € composto por duas provas:

a) Prova Escrita (30%);
b) Prova Pratica (70%).

Cada Prova é cotada para 200 pontos.
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A.PROVA ESCRITA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com
resposta alternativa entre duas opcgdes (V/F), sendo necessario justificar a opcao
escolhida. A soma total das pontuacoes € de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacao de 30% no total do valor da Prova de equivaléncia de
Educacéo Fisica.

A.1. CARATERIZAGAO DA PROVA

A Prova Escrita inclui itens de selecao (por exemplo, escolha multipla) e itens de
construcao (por exemplo, resposta curta ou resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas,
graficos, figuras ou fotografias. As respostas aos itens podem requerer a mobilizacao
articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas das Aprendizagens
Essenciais.

A prova apresenta uma distribuicao equilibrada entre os temas do 10.°, do 11.° e do
12° anos.

A prova é cotada para 200 pontos.

A.2. CONTEUDOS

* Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

* Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a
limitacbes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnolodgica, a poluicao, o urbanismo
e a industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.

* Realizar a prestacao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma acao
essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

— Cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

— Assegura as condicdes de seguranca para o reanimador, vitima e
terceiros;

— Realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessao de acoes,
avaliando a sua reatividade, a permeabilizacao da via aérea e a
ventilacao;

— Contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informacao
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

Prova de Equivaléncia a Frequéncia - Secundario (311) Pag. 2de 6



— Realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacao
Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual,
emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

— Reconhece uma obstrucao grave e ligeira da via aérea, aplicando as
medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remocao de
qualquer obstrucdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich).

*= Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencao das diversas capacidades motoras.

= Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizacao de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
— Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
— Doencas e lesoes;
— Condicoes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino.

= Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencao das diversas capacidades motoras, de acordo
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracao do esforco, respeitando em todas as situacdes os
principios basicos do treino.

* Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdao nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversoes”, nomeadamente:

— Especializacao precoce e exclusao ou abandono precoces;
— Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
— Corrupcao vs. verdade desportiva.

A.3. MATERIAL

Esferografica de tinta indelével azul ou preta.

A.4. DURACAO

A Prova tem a duracao de 90 minutos, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este
limite de tempo.

A.5. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

»= As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos.

= Em caso de omissao ou de engano na identificacao de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito.
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= Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sO é
classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.
= ITENS DE SELECAO Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item so é
atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a opcao correta.
Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos. Nas respostas aos
itens de escolha multipla, a transcricdo do texto da opcao escolhida é
considerada equivalente a indicacao da letra correspondente.
= ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacées
as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios
especificos. A cotacdao dos itens de resposta restrita € distribuida pelos
parametros seguintes:
a) Problematizacao;
b) Argumentacao a favor de uma posicao pessoal;
¢) Comunicacao.

A classificacao a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacoes
atribuidas aos diferentes parametros.

B. PROVA PRATICA

A prova pratica visa a avaliacao das areas da Aptidao Fisica (Aplicacao do protocolo
da bateria de testes FITescola®) e das Atividades Fisicas (dois jogos desportivos
coletivos; ginastica; atletismo; badminton e atividades ritmicas expressivas).

A soma total das pontuacdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacao de 70% no total do valor da Prova de equivaléncia de
Educacéo Fisica.

B.1 - CARATERIZACAO DA PROVA

B.1.1. Aptidao Fisica

Avaliacdo de uma ou mais capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do
FlTescola.

B.1.2. Atividades Fisicas

Avaliacao das Atividades Fisicas (dois jogos desportivos coletivos; ginastica; atletismo;
badminton e atividades ritmicas expressivas).

B.2 - CONTEUDOS

B.2.1. Aptidao Fisica

Avaliacdo de uma ou mais capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do
FlTescola.

Prova de Equivaléncia a Frequéncia - Secundario (311) Pag. 4de 6


about:blank

B.2.1. Atividades Fisicas

Ginastica (ginastica de solo e ginastica de aparelhos)

*= 0 aluno executa uma sequéncia no solo, que combine com fluidez, destrezas
gimnicas da ginastica de solo, de acordo com as Aprendizagens Essenciais de
nivel Elementar da matéria.

= O aluno realiza um aparelho gimnico, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais de nivel Elementar da matéria.

Atletismo
O aluno realiza uma prova de uma das categorias da modalidade de acordo com o
nivel Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica para a modalidade.

Raquetas (Badminton)

O aluno executa as principais acoes técnicas, bem como identifica e interpreta as
condicoes que justificam a utilizacao diferenciada dos diferentes batimentos acordo
com o nivel Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para a
modalidade.

Atividades Ritmicas Expressivas
O Aluno realiza uma das dancas sociais ou tradicionais, de acordo com o nivel
Elementar das Dancas Sociais ou Tradicionais.

Jogos Desportivos Coletivos (andebol, basquetebol, futebol, voleibol)

O aluno realiza os diferentes gestos técnicos e taticos de acordo com as respetivas
componentes criticas, em duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos,
realizando com oportunidade e correcdo as varias acbes taticas defensivas e
ofensivas, de acordo com o nivel Elementar das Aprendizagens Essenciais de
Educacao Fisica.

B.3. MATERIAL

Equipamento necessdrio: roupa adequada a atividade fisica, sapatilhas de ginastica e
ténis limpos.

Nao se pode fazer acompanhar de fios, pulseiras, anéis, relogios ou outro tipo de
acessorios.

O cabelo deve estar preso.

B.4.DURACAO

A Prova tem a duracao de 90 minutos, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este
limite de tempo.

O examinando devera comparecer 20 minutos antes da hora da prova, para se
equipar e efetuar o seu aquecimento.
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B.5. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

B.5.1. Aptidao Fisica

0 aluno atinge valores da zona sauddvel de aptidao fisica de acordo com o género e a
idade. (60 pontos)

B.5.2. Atividades Fisicas

Ginastica
O aluno realiza com sucesso e rigor técnico os elementos gimnicos relativos ao nivel
Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica. (23 pontos)
Raquetas

O aluno desloca-se e posiciona-se corretamente de forma a evitar que o volante caia
no chao e utilizando adequadamente os batimentos relativos ao nivel Elementar das
Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica. (23 pontos)

Atividades Ritmicas Expressivas

0 aluno realiza uma selecao de passos/figuras mantendo a estrutura ritmica da danca
social de acordo com o nivel Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacao
Fisica OU realiza a danca tradicional mantendo as caracteristicas da danca,
executando os passos em sincronia com a musica e demonstrando as qualidades
descritas no nivel elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica.
(23 pontos)

Atletismo

O aluno realiza, apenas, uma prova de uma das categorias da modalidade (corridas,
saltos ou lancamentos), de acordo com o nivel Elementar das Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica.
(23 pontos)

Jogos Desportivos Coletivos

O aluno utiliza o seu conhecimento sobre o objetivo do jogo, as principais regras, a

funcao e o modo de execucao das principais acdes técnico-taticas para adequar as

suas acoes em duas modalidades desportivas coletivas de acordo com as exigéncias

de nivel Elementar em duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos (andebol,

basquetebol, futebol e voleibol) das Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica.
(48 pontos)

A classificacao a atribuir a cada execucao, resulta da aplicacao dos critérios gerais e
dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa
por um numero inteiro. A nao execucao de qualquer item é classificada com zero
pontos.
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C. PONDERAGCAO DAS COMPONENTES ESCRITA E PRATICA DA PROVA DE

EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DOS CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS DE
EDUCACAO FISICA DO ENSINO SECUNDARIO 2024

CLass. FINAL = Classificacao da Prova Escrita*30% + Classificacao da Prova Pratica*70%

Prova de Equivaléncia a Frequéncia - Secundario (311) Pag. 7de 6



