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Sarampo — Informagao para os Enc. Educagao

A vacinagdo é a principal medida de prevengao do Sarampo.

Face a atual situagdo epidemiolégica de Sarampo em Portugal, torna-se necessario o reforgo das
coberturas vacinais como resposta a esta emergéncia de Saude Publica.

A vacina é gratuita e estd disponivel para todas as pessoas a nivel nacional.

As pessoas nao vacinadas e que nunca tiveram Sarampo tém uma elevada probabilidade de
contrair a doenga se forem expostas ao virus.

Assim, a Equipa de Saude Escolar da Unidade Local de Saude da Arrdbida ird colaborar na
identificacdo de casos com vacinacdo em atraso e relembra os pais e Encarregados(as) de
Educacdo para a importancia de se vacinarem e vacinarem os(as) seus/suas educandos(as).

Para isso devem dirigir-se a Unidade de Saude onde estdo inscritos, caso ndo tenham cumprido
o esquema de vacinacdo indicado abaixo e o pretendam fazer (recomendado a adultos nascidos
depois de 1970 e crian¢as 19 dose aos 12 meses, 29 dose aos 5 anos).

O Coordenador de Saude Escolar,

Jodo Diegues, Médico de Saude Publica
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- B Doenga viral altamente contagiosa, que se transmite através de goticulas,
0 uUE E por contacto direto ou propagacao no ar quando a pessoa infetada tosse ou
espirra.

B Habitualmente é benigno, mas existem casos mais graves que podem levar a
morte.

PROTEGAD

- Se nasceu em 1970 ou depois;

- Se nunca teve sarampo;
- Se nunca foi vacinado contra o sarampo.

VACINACAO - CRIANCAS

- 12 meses — 12 dose;
-5 anos — 22 dose.
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COMPLICACOES

Para saber se ja foi vacinado/a,
consulte o seu boletim de vacinas:
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Para mais informagoes:
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Febre e mal-estar Corrimento nasal, Erupgoes Pontos brancos
(ex.: extremo tossee cutdneas no interior da
cansaco

fisico e psiquico) conjuntivite bochecha
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B Siga as recomendacgdes do profissional de saude.

B Evite o contacto com outras pessoas durante 4 dias ap6és o inicio da erupgao
cutanea de modo a prevenir o contagio.

B Indique as pessoas com as quais esteve em contacto durante o periodo de
contagio ao profissional de saide de modo a serem sinalizadas.
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Diarreia e Pneumonia Encefalites Otite média
desidratacdo

Em caso de ter tido um contacto
proximo com uma pessoa com
SARAMPO, deve:
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* vacinar-se, de ﬂ.
preferéncia nas o

primeiras 72 horas
pos-exposigéio
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https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/sarampo/#o-que-e

Ou contacte a enfermeira de Saude Escolar através dos seguintes contactos:
Telefone: 265 531 200
End. Eletrénico: raquel.r.santos@ulsa.min-saude.pt
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